ELTERN-KIND-ZENTRUM

LOMIND

BAD HALL

Yoga fur Kindergartenkinder

flir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Hast du schon einmal den Baum oder die Rakete gelibt?

Yoga fordert spielerisch die Beweglichkeit und die
Konzentrationsfahigkeit der Kinder. Es entschleunigt, fihrt zu mehr
Empathie und durch Begleitung mit Klanginstrumenten wirkt Yoga

auf den ganzen Korper.

Leitung: Birgit Haglmiiller,

zertifizierte Yogalehrerin (Sivananda)

Dienstag, 14.04.2026

15.15 - 16.00 Uhr
(5 Einheiten bis 19.05.2026,
Kosten: € 60,00 pro Kind

Infos und Anmeldung
07258/4612 oder Mail: infowekiz-domino.at

n elternkindzentrum domino www.ekiz-domino.at
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