ELTERN-KIND-ZENTRUM

LgMiInNg

BAD HALL

WORKSHOP
,Mama sein, ich bleiben”

Innere Starke und Selbstfiirsorge im Familienalltag

In diesem Workshop lernst du, mentale Klarheit zu gewinnen, liebevoll Grenzen
zu setzen und wieder zu splren, was dir wirklich guttut.
Du entdeckst Wege, deinen Alltag so zu gestalten, dass er zu dir passt —
kraftvoll, authentisch und im Einklang mit deinen Bedurfnissen.

Leitung: Sabina Haselbock,
Dipl. Mentaltrainerin

Samstag, 11.04.2026,

09.00 — 12.00 Uhr

Kosten: € 4,- pro Elternteil/Elternpaar,
auch Elternbildungsgutscheine!
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Schul- und €rzichungszentrum

Infos und Anmeldung
07258/4612 oder Mail: infowekiz-domino.at

n elternkindzentrum domino www.ekiz-domino.at



mailto:info@ekiz-domino.at
http://www.ekiz-domino.at/
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVvvyZ6_zOAhUEaxQKHYYyD7kQjRwIBw&url=http://www.internetworld.de/facebook-224545.html&psig=AFQjCNFZgS0hAOZfLnCqvHabWCoxnIbieA&ust=1473323316315737

