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ANMELDUNG
www.traunviertler-laufcup.at/ 
laufe/kirtagslauf-adlwang/
Nennung bis spätestens  
Di. 30.09.25, 24:00

STARTGELD
Super Mini‘s gratis / freiwillige Spende
Mini‘s gratis / freiwillige Spende
Kinder und Schüler 5 €
Hauptlauf 20 €

ORTSWERTUNG
Wohnsitz in Adlwang oder aktives Vereinsmit-
glied eines Adlwanger Vereins. Nennung online.

NACHNENNUNG
Möglich am Samstag 04.10.2025 ab 9:00 Uhr im 
Festzelt – Nachnenngebühr 25 €.

START & ZIEL
Bürgerhalle Adlwang

STARTNUMMERNAUSGABE
Ab 09:00 Uhr

HAFTUNG UND STRECKENSICHERUNG
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung
bei Unfällen gegenüber den Teilnehmern, den
Zuschauern sowie dritten Personen. Jeder Teil-
nehmer nimmt auf eigene Rechnung und Gefahr
teil. Die Absicherung der Laufstrecke und erste
Hilfe erfolgt durch freiwillige Helfer. Den Anord-
nungen der Exekutive, Feuerwehr und Ordnern
ist Folge zu leisten. Die Strecke ist nur teilweise
gesperrt, es gilt die Straßenverkehrsordnung.

08.03.2025
21. Lambacher 
Traunuferlauf
	 8,3 km
Nachwuchs: 0,3-1,6 km

23.03.2025
30. Marktlauf  
Kremsmünster
	 10 km (AIMS)
Nachwuchs: 0,2-1,85 km

26.04.2025
22. Innbachtallauf
Pichl bei Wels
	 8 km 
Nachwuchs: 0,1-1,6 km
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Zum 21. Traunviertler SPARKASSE Laufcup im ober- 
österreichischen Zentralraum zählen sechs Ver- 

anstaltungen zwischen März und Oktober.

Cup-Punktewertung: 300 Punkte für  
Rang 1, 1 Punkt für Rang 300 – jeweils  
Damen und Herren.

Die besten fünf Ergebnisse  
(jeweils im Hauptlauf) werden  

gewertet (EIN STREICHRESULTAT).

Läufer:innen, die mindestens vier Bewerbe  
gefinisht haben, kommen in die  

Cupwertung.

Auf die drei teilnehmerstärksten  
Gruppen warten Restaurant-Gut-

scheine im Gesamtwert von € 600,–.

Sparefroh-Kids-Cup 
Die größte Kindergruppe im  
gesamten Cup gewinnt eine  
eigene Kino-Vorstellung in  
einem Star Movie!

Läufer:innen, die mindestens fünf Bewerbe  
gefinisht haben, sowie die jeweils ersten drei 

jeder Altersklassenwertung, erhalten eine 
Einladung zum GALAABEND (inkl. Cup- 

Siegerehrung) des 21. Traun-
viertler SPARKASSE Laufcups  
am 06.11.2025.

Wieder mit der beliebten Sam-
melmedaille, bestehend aus 6 Einzel- 

teilen, die beim Zieleinlauf jeder  
Veranstaltung ausgegeben werden.

GALAABEND 
06.11.2025 



EHRENSCHUTZ
Bgm. Maria Achathaler

KONTAKT
Union HOVA Adlwang, Manfred Wolfschwenger
kontakt@kirtagslauf.at
Telefon 0676 887972570

VERANSTALTER
Union HOVA Adlwang, Runners Club Adlwang. 
Mit freundlicher Unterstützung der  
Gemeinde Adlwang.

PREISE & SIEGEREHRUNG
Die ersten 3 pro Klasse und Wettbewerb erhal-
ten Sachpreise. Die Siegerehrungen für Kinder 
und Schüler finden direkt im Anschluss an die 
Wettbewerbe statt. Alle Kinder bekommen eine 
Urkunde. Allgemeine Siegerehrung ab 13:30.

KIRTAG
Die Veranstaltung findet im Zuge des Kirtags
in Adlwang statt. Das Ziel liegt sehr zentral
im Areal und die Stimmung ist besonders
mitreißend. Nach dem Bewerb bietet sich ein
Besuch des Kirtags an. Der Parkplatz kann von 
allen Läufer:innen kostenfrei genutzt werden.

GASTRONOMIE
Im Zielbereich ist für Verpflegung gesorgt,
außerdem gibt’s im Kirtag auch zahlreiche
Gastronomieangebote für alle Teilnehmen-
den und Zuschauer.

LEISTUNGEN
• 	� Startsackerl, Kuchenbuffet,  

Obst und Getränke
• 	� Umkleide- & Duschmöglichkeiten  

am Sportplatz Adlwang

STARTZEITEN / KLASSENEINTEILUNG / STRECKEN

SUPER-MINI:

10:30	 U6	 m/w	 2020 + jünger	 250 m

MINI:

10:50	 U8	 m/w	 2018/2019	 350 m

KINDER- UND SCHÜLERLÄUFE:

11:10	 U10 	 m/w 	 2016-2017 	 700 m 
11:30	 U12 	 m/w 	 2014-2015 	 700 m 
11:50	 U14 	 m/w 	 2012-2013 	 1.500 m 
	 U16 	 m/w 	 2010-2011 	 1.500 m

HAUPTLAUF:

12:10 	 U20 	 m/w 	 2006 + jünger 	 6.500 m 
	 AK20	 m/w 	 1996-2005 	 6.500 m 
	 AK30 	 m/w 	 1986-1995 	 6.500 m 
	 AK40	 m/w 	 1976-1985 	 6.500 m 
	 AK50	 m/w 	 1966-1975 	 6.500 m 
	 AK60 	 m/w 	 1956-1965 	 6.500 m 
	 AK70 	 m/w 	 1955 & älter 	 6.500 m

13:30 	 Siegerehrungen Hauptlauf

07.06.2025
42. Vorchdorfer  
Pfingstlauf
	 10 km (AIMS)
Nachwuchs: 0,3-1,2 km

02.08.2025
9. Haager Marktlauf
	 5,4 km
Nachwuchs: 0,2-0,9 km

04.10.2025
8. Kirtagslauf Adlwang
	 6,5 km
Nachwuchs: 0,1-1,5 km
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